
TABELA DE ATIVIDADES PARA VOLUNTÁRIOS - 2025 
  

ATIVIDADE PERIODICIDADE  DIAS DA SEMANA 

1 Doação de materiais para alunos, promovendo o bem-estar e a 
qualidade no processo de aprendizagem 
Realizar doação direta ao aluno ou via Instituto de itens como: 
- Computador 
- Internet de qualidade 
- Fones de ouvido 
- Smartphones 
- Óculos 
- Mochila e tênis de boa qualidade 
- Móveis para área de estudo: mesa, cadeira, estantes  
- Móveis para o quarto: cama e colchão 

Pontual  Segunda a 

sexta* 

2 Mediador para obtenção de bolsas em escolares particulares 
(ensino fundamental e médio) 
Apresentar ou conseguir contato de proprietários/diretores de 
escolas de qualidade (ótimos resultados no ENEM – Exame 
Nacional do Ensino Médio) em cidades que há alunos do 
Instituto.  

Pontual Segunda a 

sexta* 

3 Mediador para obtenção de bolsas em escolas de idiomas para 
o estudo de inglês 
Apresentar ou conseguir contato de proprietários/diretores de 
escolas de idiomas em cidades que há alunos do Instituto ou 
para o ensino on-line. 

Pontual Segunda a 

sexta* 

4 Projeto Multiplicando Felicidades  

Uma das formas de contribuir com o Instituto Ponte é tornando 

o seu aniversário/casamento/bodas um momento que estimula 

a solidariedade e a transformação social. Você se propõe a 

receber os presentes em forma de doação para os alunos do 

Instituto, e nós cuidamos de todo o processo de doação. Seja 

Ponte! 

Pontual  Segunda a 

domingo* 

5 Captação de novos doadores/parceiros para o Instituto  

Prospectar novos parceiros para o Instituto Ponte (pessoas 
físicas e empresas).  

Mensal  Segunda a 
domingo* 

6 Apoio na divulgação de campanhas e eventos  

Divulgar a marca do Instituto Ponte e campanhas ativas em 
eventos e redes sociais. 

Por período  Segunda a 

domingo* 

7 Conseguir reuniões individuais para apresentarmos o Instituto 
Ponte para empresários  

Apresentar o Instituto Ponte para empresários a fim de 

prospectar parcerias como cotistas ou apoio em campanhas 

(reuniões em empresas ou eventos). 

Pontual  Segunda a 
domingo* 



8 Conseguir de 10 a 30 min em eventos/reuniões para a divulgar 
o Instituto Ponte  

Apresentação sobre o Instituto Ponte por alguém da equipe e 

aluno do Instituto em qualquer local que reúnam mais de 15 

pessoas (grupo de amigos, sindicatos patronais, associações 

etc.) 

Pontual  Segunda a 
sábado* 

9 Fotógrafo 

Atuar em eventos do Instituto (aniversário do IP e festa de 

confraternização) e atividades internas que contam com a 

presença dos alunos, família e equipe. 

Pontual  Segunda a 
sábado* 

10 Produção de vídeos sobre histórias dos alunos do Instituto 

Ponte.   

Criar conteúdo e contar histórias dos alunos e suas 

conquistas para as redes sociais do IP com o intuito de 

divulgar o Instituto. 

Pontual  Segunda a 
sábado* 

11 Apoio nas Redes Sociais  

Fazer stories e outros registros do dia a dia dos alunos, 

participação no intervalo das aulas gerando conteúdo para 

o Facebook, Instagram e TikTok. 

2 a 3x por 
semana  

Segunda a 
sexta* 

12 Divulgação do processo seletivo do Instituto para novos alunos 
em escolas públicas e busca ativa de medalhistas na OBMEP – 
Olimpíada Brasileira de Matemática 
Divulgar o Instituto e suas ações em escolas públicas, colaborar 
para que alunos com perfil se inscrevam e os apoiar durante o 
processo seletivo. 

Período de 
inscrições 
(janeiro a 

março) 

Segunda a 
domingo* 

13 Alimentação para alunos bolsistas em escolas particulares 
Doação de alimentação (almoço ou lanche) por parte de 
restaurantes e lanchonetes para alunos bolsistas em situação de 
contraturno escolar que necessitam ficar uma carga horária 
mais extensa na escola.  

Pontual 
dependendo da 
necessidade de 

cada aluno 

Segunda a 
sexta* 

14 Palestrantes para os "Encontros com os pais".  
Promovemos encontros mensais para as famílias dos alunos, 
trabalhando temas como: educação financeira, relação entre 
pais e filhos, redes sociais, entre outros temas que consideramos 
pertinentes para o desenvolvimento dos pais junto com seus 
filhos. 

Pontual  Segunda a 
sábado* 

15 Mentoria com alunos de Ensino Médio  

Buscamos mentores com perfil, disponibilidade, 

determinação e interesse em colaborar para a formação 

integral de adolescentes em momento de escolha profissional 

e entrada em curso superior. 

Encontros 

mensais e 

reuniões 

semestrais 

com equipe 

pedagógica 

Segunda a 
sábado* 



16 Mentoria com alunos de Ensino Superior 

Buscamos mentores com perfil e disponibilidade, 

determinação e interesse em colaborar para a formação 

profissional de universitários com vistas à empregabilidade. 

Encontros 
mensais com 

universitários e 
reuniões 

semestrais com 
equipe 

pedagógica 

Segunda a 
sábado* 

17 Professores para aulas de reforço 
Aulas pontuais diante de demandas de reforço escolar (todas as 
disciplinas). 

Pontual Segunda a 
sábado* 

18 Professores para Projeto Ponte Uni 
Aulas em projeto que beneficia alunos de Ensino Médio em 
escolas públicas para preparação para ENEM e vestibulares.  

1 vez ao mês Segunda ou 
quinta* 

19 Médicos especialistas 
Maiores demandas: oftalmologista, psiquiatra, neurologista, 
pediatra, dermatologista e ortopedista. 
Atendimento presencial ou on-line (a depender do caso). 

Pontual Segunda a 
sexta* 

20 Dentistas 
Maiores demandas: ortodontista e estética. 

Pontual Segunda a 
sexta* 

21 Psicólogos clínicos 
Atendimento presencial ou on-line. 

Pontual  Segunda a 
sexta* 

22 Fonoaudiólogo 
Atendimento presencial ou on-line (a depender do caso). 

Pontual Segunda a 
sexta* 

23 Nutricionista 
Atendimento presencial ou on-line (a depender do caso). 

Pontual Segunda a 
sexta* 

24 Manutenção de computadores  Mensal  Segunda a 
sexta* 

25 Manutenção de celulares  Pontual  Segunda a 
sexta* 

*As atividades que não dependem das instalações do Instituto para acontecerem.   

As que acontecem com a presença dos alunos e/ou dentro dos espaços do Instituto Ponte só são possíveis de 
segunda a sexta. 

 

 


